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E l alcalde de San Nicolás, Daniel Car-
rillo Martínez, premió a los gana-
dores de la quinta generación del reto 
“Adiós Gordito”, programa que hasta 

el momento ha logrado mejorar los hábitos ali-
menticios y salud.

Los ganadores de esta quinta gener-
ación en la que participaron 241 perso-
nas, fueron; Edgar Alfonso Morales Telle 
con el primer lugar, Liliana Judith Celes-
tino Sepúlveda y Danilo Garza Treviño 
con el segundo y tercer lugar respectiva-
mente del grupo de ciudadanos y Lizeth 

Urbina Coronado y Jesús Alberto Torres 
Rodríguez por parte de los trabajadores 
del municipio quienes también partici-
pan.

El proyecto no sólo busca que los par-
ticipantes bajen de peso sino que tengan 
un cambio positivo en su vida diaria, por 
lo que brinda preparación física de bajo 
impacto, atención nutricional, así como 
la guía de un coach positivo.

“En equipo es mucho más fácil hacer 

ejercicio y es mucho más fácil ser dis-
ciplinado… si antes no podías caminar, 
ahora ya corres, eso es darle calidad de 
vida a tu vida”, señaló.

Además, de reconocer que lograron ba-
jar 241.6 kilos, Carrillo Martínez, destacó 
que es la primera generación en la que 
80 participantes logran cumplir con to-
dos los aspectos del reto, siendo la canti-
dad más alta desde el 2019 cuando inició 
“Adiós gordito” e invitó a la ciudadanía a 
continuar uniéndose al proyecto.

Premia SN a 5ta generación de “Adiós Gordito”

¡Vive la navidad 
en Guadalupe!
La ruta navideña arrancó en la 
colonia Balcones de San 

Miguel, Cañada Blanca, Villas de 
San Miguel, entre otras, donde 
nuestras familias guadalupenses 
pudieron disfrutar del recorrido. 
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Impulsan emprendimiento en Escobedo

El municipio de Escobedo continúa 
impulsando la economía familiar con 
las pequeñas y medianas empresas, al 
llevar a cabo la graduación de la ter-

cera generación de la “Incubadora de Negocios”.

Andrés Mijes encabezó la ceremonia de 
fin de cursos para que 20 personas reci-
bieran asesoría sobre sus negocios.

Las participantes, durante una semana, 
recibieron, a través de la Secretaría de 
Desarrollo Económico y Turismo, ori-
entación y capacitación para concretar 
su idea de negocio o potencializar su 
proyecto.

Administrar las finanzas, registrar su 
marca y aprovechar el uso de las redes 

sociales para comercializar fue parte de 
lo que aprendieron las y los emprend-
edores.

“Sabemos que emprender es un proce-
so sumamente retador, por ello, dentro 
del Gobierno Municipal hemos generado 
políticas públicas que faciliten el camino 
a las y los emprendedores.

Algunas de ellas son la Expo Em-
prendedores, los apoyos a las Pymes, 
las asesorías y orientaciones, así como 
nuestra ya tradicional Incubadora de Ne-
gocios, donde hemos podido graduar a 
tres generaciones en lo que va de esta 
administración”, indicó.

En esta generación hubo negocios dedi-

cados a la repostería, venta de comida, 
joyería, costura y cerámica, entre otros.

“A través de esta estrategia, logramos 
que, en el último año, 64 emprendedo-
ras y emprendedores hoy estén con un 
modelo de negocio rentable que les per-
mita generar ingresos e, incluso, hasta 
empleos.

Durante la ceremonia estuvo presente 
el Secretario de Desarrollo Económico y 
Turismo, César Leija Franco, así como los 
tres especialistas encargados de impartir 
los diferentes cursos, Esteban Alveldaño, 
Maestro de la Facultad de Agronomía de 
la Universidad Autónoma de Nuevo León 
(UANL); entre otros.

Ante miles de personas que acudieron 
a la Plaza Principal, el alcalde Fran-
cisco Treviño Cantú encabezó el 
Festival Navideño 2022 en el muni-

cipio de Juárez.

En medio del ambiente de fiesta y acom-
pañado por su familia, el edil realizó el 
tradicional encendido del pino navideño 
y expresó su deseo para que los juarens-
es, y todos en general, la pasen de lo me-
jor durante esta temporada.

Muy contento de ver aquí a tantos ami-
gos y tantas amigas reunidos esta noche 
en la Plaza Principal… Ya estamos por 
cerrar el año, que fue muy productivo 
para nuestra municipio; trabajamos in-
condicionalmente por ustedes un servi-
dor, mi esposa y todos los funcionarios.

Les deseo lo mejor, que la pasen muy 
bien en compañía de sus familias y 
demás seres queridos en esta Navidad, y 
que tengan un próspero año 2023, pero 
sobre todo que tengan mucha salud, que 
es lo principal, añadió.

Durante su discurso, el edil pidió a los 
juarenses aprovechar esta temporada 
navideña para que convivan en paz con 
la familia, los amigos y vecinos en gen-
eral.

Quiero aprovechar (para decirles) que 
en estas fechas decembrinas reine la paz 
en nuestros corazones y en nuestros hog-
ares… Que ahorita es época de perdonar, 
es tiempo de estar en buena comunión 
con amigos, familia y vecinos, expresó.

Disfrutan miles festival navideño en Juárez
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Con más de treinta años de 
experiencia en lo mejor de 

Guadalupe cuenta con amplia 
trayectoria y da servicio a distintos 

municipios y dependencias 
del estado

Taller GarzaTaller Garza

Dónde tú presupuesto si te
 alcanza teléfono 8134024701

Llega DIF de Guadalupe a la colonia Nuevo Almaguer,
con el programa “Ojos que sí ven, corazón que sí siente”

El DIF municipal de Guadalupe acudió 
a la colonia Nuevo Almaguer  para re-
alizar el programa “Ojos que sí ven, 
corazón que sí siente” donde los veci-

nos recibieron de forma gratuita sus lente grad-
uados. 

El presidente del DIF Tomás Montoya en-
trego a los asistentes los lentes y convivió 

con ellos y refrendó el compromiso de in-
crementar el número de personas benefi-
ciadas con el programa.

Para mayores informes sobre esta y otras 
campañas que tiene el DIF en beneficio de 
los guadalupenses, comunícate al número: 
81 40409090.

Apoyan a vecinos de Juárez con asesoría jurídica

El municipio de Juárez llevó a cabo la 
inauguración de las nuevas instalacio-
nes de la Dirección Jurídica del siste-
ma DIF, donde se brindará una mejor 

atención a los ciudadanos que requieren de ese 
apoyo.

Francisco Treviño Cantú, alcalde de ese 
municipio, encabezó el corte de listón de 
dichas oficinas, donde también se cuenta 
con un área de Asistencia Social que con-
tinuará ofreciendo atención psicológica y 
gestoría social a las familias en situación 
de vulnerabilidad.

Se está haciendo un muy buen trabajo en 
esta Dirección Jurídica atendiendo a la ciu-
dadanía que trae problemáticas jurídicas 

de índole familiar. También se cuenta aquí 
con un equipo multidisciplinario, como lo 
es trabajo social, abogados, psicólogos. Se 
están atendiendo muchos casos que llegan 
día con día», expresó.

Treviño Cantú mencionó que ante el con-
stante crecimiento poblacional de Juárez, 
su Administración se encuentra al pendi-
ente de cualquier problemática social que 
se presente, para buscar la manera de dar-
le solución.

Recordemos que Juárez es un municipio 
que ya está muy grande, ya con más de 500 
mil habitantes, pues obviamente van cre-
ciendo algunas problemáticas, sobre todo 
en algunos polígonos del municipio, en 

algunas colonias… Y bueno, aquí estamos 
siempre atentos y dispuestos a colaborar 
con las familias juarenses, expresó.

Por su parte, Adriana de la Garza, Presi-
denta del DIF de Juárez, señaló que esta 
institución cuenta con los elementos para 
dar protección a todo juarense que se en-
cuentre en situación de vulnerabilidad.

Nos sentimos muy orgullosos al decir 
que tenemos cubierta ya cualquier edad, 
cualquier persona que presente alguna dis-
capacidad o que sea vulnerable, ya tenemos 
todas las instancias para poder darles esa 
certeza de que cuentan con un apoyo, que 
cuentan con una protección de parte del 
DIF, expresó.
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El municipio de Guadalupe arrancó el operati-
vo “Navidad Segura” el cual comprende del 8 
de diciembre al 6 de enero y busca garantizar 
la tranquilidad y preservar la integridad fisica 

de los ciudadanos.

En este operativo se tiene contemplados a 
300 elementos,100 unidades, además de in-
tensificarse los recorridos de vigilancia en los 
puntos de mayor afluencia.

Al arranque del operativo asistieron la al-
caldesa Cristina Díaz Salazar,a compañada del 
secretario del Ayuntamiento, Epigmenio Garza, 
además de funcionarios municipales y de se-
guridad.

“Nuestro principal objetivo es que las famili-
as de Guadalupe tengan una blanca Navidad, y 
por supuesto una celebración de Día de Reyes 
sin acontecimientos que lamentar, así que hoy 
estamos listos y buscamos brindar la tranqui-
lidad a los ciudadanos durante estas fechas”, 
señaló.

 Por su parte, Jorge Márquez, Secretario de 
Seguridad Pública y Protección Ciudadana in-
formó que con el operativo se busca que los 
ciudadanos puedan realizar sus compras con 
seguridad,  es por eso que se encuentran listos 
y en coordinación  para que se tenga una Navi-
dad Segura.

“Sabemos que estas épocas decembrinas son 
de mucha afluencia, es por eso que los Oper-
ativos Anti alcohol estarán destinados en las 
distintas avenidas y se estará operando todos 
los días hasta que termine este despliegue, 
recordemos que son  fechas de convivencia y 
estaremos atentos a que los ciudadanos con-
duzcan con seguridad para que tengamos cero 
accidentes”, indicó.

Dentro del operativo, participan elementos 
de la Direción de Policía, Tránsito, Protección 
Civil, Bomberos de Guadalupe, la Guardia Na-
cional, que realizarán recorridos de seguridad 
en unidades operativas, moticicletas y hasta 
bicicletas.

Arranca operativo de seguridad en Guadalupe

E
l municipio de Escobedo en-
tregó la primera etapa de re-
habilitación y remodelación 
de la Avenida Sendero, 

como parte del Plan Integral de Obras.

De forma simbólica, el alcalde An-
drés Mijes Llovera retiró señalamien-
tos viales para abrir la circulación 
vehicular por los tres carriles que se 
reconstruyeron con concreto hidráu-
lico, en las incorporaciones de Send-

ero hacia las carreteras Colombia y 
Laredo.

“Vamos a agilizar mucho la mo-
vilidad en esta zona, va beneficiar 
mucho a la zona oriente de la Ciudad, 
a la gente que transita por la Carret-
era Colombia y Carretera Laredo”, in-
dicó.

Sobre la primera fase concluida, 
Mijes detalló que se reconstruyeron 
con concreto más de 6 mil 600 met-

ros cuadrados de calle, en las inter-
secciones mencionadas, con una in-
versión de 23.4 millones de pesos.

Además, se recarpetearon más de 4 
mil metros cuadrados de pavimento 
en los cruces de Sendero con las car-
reteras Colombia y Laredo, en las in-
mediaciones de la estación Sendero, 
del Metro.

El edil recordó que actualmente 
se trabaja en la segunda fase de los 

trabajos en Sendero, que consisten 
en realizar bacheo profundo en 2 
mil metros cuadrados de calle, en las 
zonas más deterioradas, para luego 
recarpetear más de 10 mil metros 
cuadrados de pavimento.

Lo anterior, en los carriles princi-
pales de la circulación de oriente a po-
niente, desde la zona que se entregó 
este viernes hasta antes de la subida 
del puente de Sendero y Barragán.

Abren Avenida Sendero en Escobedo


